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 [راهنمای پیشگیری از مصرف دخانیات مبتنی بر مدرسه]

 

راَىما با َدف پیطگیری از دخاویات در میان کًدکان ي جًاوان ي بٍ ريش مبتىی بر ضًاَد تُیٍ ي ایه 

افسایص آگاَی ي بُبًد وگرش داوص آمًزان : بًمی سازی ضدٌ است ي اَداف زیر را دوبال می کىد

وسبت بٍ مضرات دخاویات ي مسایای ترک مصرف آن، کاَص میسان ضیًع مصرف دخاویات در داوص 

ي کاَص ( در کًتاٌ مدت)يزان، کاَص میسان آغاز مصرف دخاویات در میان داوص آمًزان آم

بیماریُای واضی از دخاویات، کاَص مراجعٍ بٍ پسضک، کاَص َسیىٍ َای خاوًار، کاَص َسیىٍ َای 

 (در دراز مدت) سیستم سلامت، ارتقای سلامت افراد جامعٍ ي کاَص مرگ ي میر در جامعٍ 

 خلاصه راهنما
 



 

  ‌أ

  

 :نویسنذگان

 ثٟذاؿتی دسٔب٘یدا٘ـدٛی دوتشای تخللی پظٚٞـی، ٔشوض تحمیمبت وـٛسی ٔذیشیت ، فزیبا خیاطی

 اعلاع سػب٘ی پضؿىی، وبسؿٙبع اسؿذ لغت ػّٕی پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذوبسؿٙبع اسؿذ ، فاطوِ صادقی غیاثی

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ، لغت ػّٕی پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذیغ یػضٛ ٞیئت ػّٕی ٚ س، سکیٌِ حاج ابزاّیویدکتز 

 یغ دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیضیػضٛ ٞیئت ػّٕی ٚ س، حویذ الله ٍردی پَردکتز 

 

 :ممیس راهنما

 ػضٛ ٞیئت ػّٕی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض، دکتز علی جٌتی

 
 

 :آدرس قطب علمی آموزضی پسضکی مبتنی بر ضواهذ

 تجشیض، دا٘ـىذٜ پضؿىی،  لغت ػّٕی آٔٛصؿی پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذتجشیض، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

 0411  -3342219 :شوارُ تلفي

 

 :خذمات بهذاضتی درمانیآدرس مرکس تحقیقات مذیریت 

 ثٟذاؿتی دسٔب٘یٔتشی ؿفیغ صادٜ، ٔشوض تحمیمبت ٔذیشیت  24تجشیض، چٟبسساٜ ػجبػی، ثّٛاس ؿٟیذ سخبیی، خیبثبٖ 

 0411 -6578979 :شوارُ تلفي
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 :اعضای پانل تخصصی

 ٔذیش ٌشٜٚ ثیٕبسیٟبی غیش ٚاٌیش اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، دکتز جبزئیل شعز بافی -

 وبسؿٙبع ٚاحذ پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟبی غیش ٚاٌیش اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، دکتز ًاسلی سلطاًی -

 وبسؿٙبع ٔؼئَٛ ٔشوض تشن دخب٘یبت دس ؿٟشػتبٖ تجشیض، هعزفت پَرساّذی -

 ٔذیش ٌشٜٚ ثٟذاؿت سٚاٖ ٚ ثٟذاؿت ٔذاسع ٔشوض ثٟذاؿت اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، رحیویٍّاب اصل  -

 وبسؿٙبع ٚاحذ ثٟذاؿت ٔحیظ اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، هٌْذس سعیذ ّوتی -

 ٔؼبٚ٘ت پیـٍیشی اداسٜ ثٟضیؼتی اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلی، عیي الله شعباًی -

 اختٕبػی اداسٜ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اػتبٖ آرسثبیدبٖ ؿشلیسئیغ اداسٜ ٔشالجت دس ثشاثش آػیجٟبی ، هجیذ هلک پَر -

ػضٛ ٞیئت ػّٕی ٌشٜٚ پضؿىی اختٕبػی، دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی , دکتز علی حسیي سیٌال سادُ -

 تجشیض

ػضٛ ٞیئت ػّٕی ٌشٜٚ ٔبٔبئی، دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبئی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی دوتش ػىیٙٝ ٔحٕذ ػّیضادٜ،  -

 تجشیض

ػضٛ ٞیئت ػّٕی ٌشٜٚ آٔٛصؽ ٚ استمبی ػلأت، دا٘ـىذٜ ثٟذاؿت دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ، هیذ الله ٍردی پَردکتز ح -

 پضؿىی تجشیض

سئیغ ٔشوض پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض، ٔتخلق ، دکتز سکیٌِ حاج ابزاّیوی -

 ٔتذِٚٛطی پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ

ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ٚ دا٘ـدٛی دٚسٜ دوتشای تخللی پظٚٞـی دس  وبسؿٙبع اسؿذ ٔذیشیت خذٔبت، فزیبا خیاطی -

 ٔشوض وـٛسی تحمیمبت ٔذیشیت ػلأت 
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 چکیذه

ٔلشف دخب٘یبت یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئُ ثٟذاؿتی دس خٟبٖ ٔحؼٛة ٔی ٌشدد ٚ ٔـىلات ثؼیبسی ثٝ ِحبػ 

. ػٛاسم ثٟذاؿتی آٖ ثخلٛف دس خٛا٘بٖ ثیـتش اػت. التلبدی ثٝ ثبس ٔی آٚسد ثٟذاؿتی ٚ

اص . اػتیبد ثٝ ٘یىٛتیٗ سا ثٝ د٘جبَ خٛٞذ داؿت ٔلشف دخب٘یبت اغّت دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ؿشٚع ٔی ٌشدد وٝ غبِجبً

عشفی ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ٔی تٛا٘ذ دس پیـٍیشی ٚ یب ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ ٔلشف دخب٘یبت ٘مؾ ٔٛثشی داؿتٝ 

ثبؿذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ دس ایشاٖ ثش٘بٔٝ ٔذٚ٘ی خٟت پیـٍیشی اص ٔلشف دخب٘یبت دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚخٛد 

تٙی ثش ؿٛاٞذ ، ةتیٓ ثشای ا٘تخبة ٚ ثٛٔی ػبصی یه ٌبیذلایٗ ثٝ سٚؽ ْ یه پغ اص تـىیُ ٘ذاؿت، ثذیٗ ٔٙظٛس

سد ٘ظش، ثب ٔٛسد ٌبیذلایٗ ثب ػٙبٚیٗ ٔٛ 11ٚ پغ اص یبفتٗ  ٌشدیذالذاْ ثٝ خؼتدٛی پبیٍبٟٞبی اعلاػبتی ٔشثٛعٝ 

دلایٙی وٝ ثیـتشیٗ أتیبص سا دس ٟ٘بیت ٌبی. ٌشفتلشاس ٔٛسد اسصیبثی ٚ ٕ٘شٜ دٞی   AGREEاػتفبدٜ اص اػتب٘ذاسد

. وٝ تشخٕٝ ٚ دس یه پبُ٘ تخللی؛ ثٛٔی ػبصی ٌشدیذ داؿت ا٘تخبة ٌشدیذ،

: الذاْ ػّٕی صیش سا ثشای ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ تٛكیٝ ٔی ٕ٘بیذ 5ثغٛسوّی ایٗ ٌبیذلایٗ 

 «کل هدارس»دیدگاّْای ٍسیع سازهاًی یا  -1

هداخلات اٍلیاهحَر  -2

 ّوتاهحَرهداخلات  -3

 آهَزش ٍ تَسعِ -4

رٍیکرد ّواٌّگ  -5
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 قذمهم

دس  وبسوٙبٖ ػلأتسإٞٙبٞبی ثبِیٙی ٔدٕٛػٝ ای اص ؿٛاٞذ ثبِیٙی ٚ اخٕبع ٘ظش ٔتخللیٗ ٔی ثبؿٙذ وٝ ثٝ 

ثٛٔی ػبصی سإٞٙبی ثبِیٙی ثٝ  ٚ (1)وٙٙذ  خبف وٕه ٔی یب حبلات ثیٕبسیٟبخلٛف تلٕیٓ ٌیشی دس ٔٛسد 

 تِٛیذ ؿذٜ ٚ دس  دیٍشػٙٛاٖ دیذٌبٞی ػیؼتٕبتیه ثشای  اػتفبدٜ یب اكلاح سإٞٙبیی وٝ دس فشًٞٙ ٚ یب ػبصٔب٘ی 

 (.1) ٔتفبٚتی اػتفبدٜ خٛاٞذ ؿذ، تؼشیف ٔی ؿٛد ٔحیظ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔشوض تحمیمبت ٔذیشیت ػلأت  ثب ٕٞىبسی ایشاٖ پضؿىی ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ لغت ػّٕی

پیـٍیشی اص  اػت ثب ٞذفدٚسٜ دوتشای تخللی پظٚٞـی سػبِٝ لؼٕتی اص  وٝعی یه پشٚطٜ تحمیمبتی  تجشیض

سٚؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ تٟیٝ ٚ  ایٗ سإٞٙب ثٝ.اػتالذاْ ثٝ تٟیٝ ایٗ سإٞٙب ٕ٘ٛدٜ ، دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ دخب٘یبت

 :ٔی وٙذد٘جبَ  سا ٚ اٞذاف صیشؿذٜ،  ثٛٔی ػبصی

افضایؾ آٌبٞی ٚ ثٟجٛد ٍ٘شؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ ٔضشات دخب٘یبت ٚ ٔضایبی تشن ٔلشف  :در کَتاُ هذت

ٔلشف دخب٘یبت دس ٔیبٖ دا٘ؾ  آغبصآٖ، وبٞؾ ٔیضاٖ ؿیٛع ٔلشف دخب٘یبت دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ، وبٞؾ ٔیضاٖ 

آٔٛصاٖ، ٚ  

وبٞؾ ثیٕبسیٟبی ٘بؿی اص دخب٘یبت، وبٞؾ ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه، وبٞؾ ٞضیٙٝ ٞبی خب٘ٛاس،  :در دراس هذت

. وبٞؾ ٞضیٙٝ ٞبی ػیؼتٓ ػلأت، استمبی ػلأت افشاد خبٔؼٝ ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش دس خبٔؼٝ
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 :استفادُ شذُ است« هذارس»آهَسشی سیز اسعٌَاى با تَجِ بِ اّذاف ایي راٌّوا، بزای هَسسات   :نکته

 مدارس ابتدایی و متوسطه دولتی وغیر انتفاعی 

 هنرستان های دولتی و غیر انتفاعی 

 دانشکده های آموزش عالی 

 

 

پیـٍیشی اص  دس ٔؼتمیٓ یب غیش ٔؼتمیٓ، یٚ ٔؼئِٛیت ٘مؾ داسای وٝ وبسوٙب٘ی، ٔذیشاٖ ٚ پشػُٙثشای سإٞٙب ایٗ 

 ،٘ظبْ ػلأت وـٛس ؿبُٔ وبسوٙبٖ افشاد ایٗ.ٔی ثبؿذلبثُ اػتفبدٜ ٘ذ، ٞؼتوٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ  دس دخب٘یبتٔلشف 

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػت ثشای . خبٔؼٝ ٔی ٌشدد دسداٚعّت افشاد ٚ ، ثخـٟبی خلٛكی،ٔشدْػْٕٛ  ،ٚ پشٚسؽ آٔٛصؽ

 .ثبؿذ ٔفیذٚ خبِت  خبٔؼٝٚ دیٍش اػضبی ٔشثیبٖ  ،ٚاِذیٗ ، خٛا٘بٖ،وٛدوبٖ

ػلأت ػٕٛٔی، ثخؾ  23آٖ سإٞٙبی ؿٕبسٜ اكّی ٔجٙبی  ٚثٝ سٚؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ تٟیٝ ؿذٜ  ایٗ سإٞٙب

وٕیتٝ ٔـبٚس ٔذاخلات  ای ثب ٘بْ وٕیتٝایٗ ا٘دٕٗ، .ػلأت ا٘دٕٗ ّٔی ػلأت ٚ تؼبِی ثبِیٙی اٍّ٘ؼتبٖ ٔی ثبؿذ

سا دس ٔٛسد ٔذاخلات ػلأت ػٕٛٔی  لاصْ تٛكیٝ ٞبیوٝ ؿٛاٞذ سا ثشسػی ٚ تـىیُ دادٜ اػت ػلأت ػٕٛٔی 

ؿبُٔ وبسوٙبٖ ػلأت ػٕٛٔی، افشاد ثبِیٙی، وبسٔٙذاٖ  ،اػضبی وٕیتٝ اص ٔتخللیٗ سؿتٝ ٞبی ٔختّف. تٙظیٓ ٔی وٙذ

 .ٞؼتٙذ دا٘ـٍبٞی ٚ ٔتخللیٗ ٔحّی، ٔؼّٕبٖ، افشاد حشفٝ ای ٔشالجتٟبی اختٕبػی، ٕ٘بیٙذٌبٖ ػٕٛٔی ٔؼئِٛیٗ

ٕٞچٙیٗ   ٚ وٝ ػیٍبس دس ٞش ػٙی خغش٘بن اػت ٔؼتمذ اػت اٍّ٘ؼتبٖ ػٕٛٔیوٕیتٝ ٔـبٚس ٔذاخلات ػلأت 

ػیٍبس ٔی وـذ ٚ صٚدتش اص  یثشای ٔذت عٛلا٘ی تش احتٕبلأًی وٙذ، ثٝ ٔلشف ػیٍبس وؼی وٝ صٚدتش ؿشٚع 

استجبط دس ػیٍبس  ٔلشفعَٛ ٔذت صٔبٖ وّی  ثبخغش ثیٕبسی  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ. ٚضؼیت یب ثیٕبسی ٔشثٛعٝ ٔی ٔیشد

 ایٗ وٕیتٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝثؼلاٜٚ . اسصؿٕٙذ اػتٞٓ  ٔلشف ػیٍبستبخیش دس ؿشٚع حتی  ثٙبثشایٗ، ٔی ثبؿذ

تٛػظ آٟ٘ب ثیـتش ػیٍبس  ٔی وٙٙذ، احتٕبَ تشنػیٍبس ؿشٚع ثٝ اػتؼٕبَ ص٘ذٌی  دٚسٜ ٞبی ثؼذی خٛا٘ب٘ی وٝ دس

وٛدوبٖ ٚ  ٔحبفظت، ثٙبثشایٗ ٔـخق ٘یؼت وبٔلاًاِجتٝ دس ػُٕ، ٔشص ثیٗ پیـٍیشی اص ػیٍبس ٚ تشن آٖ  .اػت

اٌش چٝ ) تشن ثبؿذؿبُٔ پیـٍیشی ٚ ٞٓ فؼبِیتٟبی ؿبُٔ ٞٓ ػیٍبس ٔب٘ٙذ ثبِغیٗ ٕٔىٗ اػت ٔلشف خٛا٘بٖ اص 
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ٌضاسی وٝ ػیبػت اػت وشدٜپیـٟٙبد  وٕیتٝ ٔزوٛس ثش ایٗ اػبع،(. تشن ػیٍبس خبسج اص ٞذف ایٗ سإٞٙب ٔی ثبؿذ

ٞٓ ثشای دا٘ؾ ) ؿبُٔ تلاؿٟبیی ثشای استمبی خذٔبت تٛلف ػیٍبس ثبؿذ ثبیؼتیثذٖٚ ػیٍبس آٔٛصؿی  ٔٛػؼبتدس 

 (. آٔٛصاٖ ٚ ٞٓ وبسوٙبٖ

خبِت تٛخٝ ایٗ اػت وٝ اوثش افشاد، ٔلشف دخب٘یبت سا لجُ اص اتٕبْ دثیشػتبٖ ؿشٚع ٔی وٙٙذ ٚ ایٗ ثذاٖ ٘ىتٝ 

دس ایشاٖ ٘یض ٔتبػفب٘ٝ (. 2)ٞشٌض ػیٍبس ٘خٛاٞذ وـیذ اػت وٝ اٌش فشدی دس ٔذسػٝ، غیش ػیٍبسی ثٕب٘ذ احتٕبلاً ٔؼٙی

ثشسػی سٚ٘ذ ٔلشف دخب٘یبت دس ایشاٖ ٘ـبٖ اص افضایؾ آٖ  .(3)ػبَ سػیذٜ اػت  12اػتؼٕبَ دخب٘یبت ثٝ سدٜ ػٙی 

 .داسد( دا٘ؾ آٔٛصاٖ)دس ػٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی 

 ساٜ ا٘ذاصیثشای ٚصاست ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ  تٛػظ یه سإٞٙبی تشن دخب٘یبت، دس ایشاٖ لاصْ ثٝ روش اػت وٝ

 .ایٗ سإٞٙب ٔی تٛا٘ذ ٔىُٕ آٖ ثبؿذ، أب خبیٍضیٗ آٖ ٘یؼتوٝ  (4) ٔشاوض تشن تٟیٝ ؿذٜ اػت
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 (Rcomendations) توصیه ها: مپنجبخص 

ثشای پیـٍیشی اص دخب٘یبت دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ ٔی ثبؿذ  ٔشثٛط ثٝ ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ایٗ سإٞٙب

. پبُ٘ تخللی ثٛٔی ػبصی ؿذٜ اػت نسٚؽ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ تٟیٝ ٚ دس ی  ثٝ وٝ

 

 :استفادُ شذُ است« هذارس»با تَجِ بِ اّذاف ایي راٌّوا، بزای هَسسات آهَسشی سیز اسعٌَاى   :نکته

  انتفاعیمدارس ابتدایی و متوسطه دولتی وغیر 

 هنرستان های دولتی و غیر انتفاعی 

 دانشکده های آموزش عالی 
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 «کل مذارس»دیذگاههای وسیع سازمانی یا : 1 توصیه

 (QR1,QR5 بیاًیِ ّای شَاّذ)             

 

جمعیت هذف کیست؟ 

 آٔٛصؿی حضٛس داس٘ذ ػبِی وٝ دس ٔذسػٝ یب ػبیش ٔٛػؼبت20وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ صیش .

 ٝوٙٙذ ٔی وبس ٞبٜ ػب20َصیش ٔشثٛط ثٝ  آٔٛصؿی دیٍشٔٛػؼبت ٚ دسٔذاسع وؼب٘یى .

 ٗوٙٙذٌبٖ ٔشالجت ٚ ٚاِذی. 

 

چه کسی بایذ اقذامات را انجام دهذ؟ 

ٔذیشاٖ ٔذاسع، ٔؼّٕبٖ، ٔؼبٚ٘یٗ ٚ دیٍش وؼب٘ی وٝ دسٔذاسع اثتذایی،  ٔتٛػغٝ ٚ دا٘ـىذٜ ٞبی آٔٛصؽ ػبِی 

: ایٟٙب ؿبُٔ . وبس ٔی وٙٙذ

  ػلأت ػبِی آٔٛصؽ سٞجشی ٚ ػلأت ٔشٚجٔذاسع 

 ،ُٙػلأت ٚ اختٕبػی فشدی، ٔؼبئُ آٔٛصؽ وٙٙذٌبٖ ٕٞبًٞٙ پشػ 

  ٖٔذسػٝ ثٟذاؿتٔشثیب 

  ،ٖدٌٖشد ٔی ٔـبٚسا. 
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چه اقذاماتی بایذ انجام ضود؟ 

  یه ػیبػت وّی ٔذسػٝ ثذٖٚ دخب٘یبت یب ػیبػت ٚػیغ ػبصٔب٘ی دس ٔٛسد ٔـبٚسٜ ثب وبسوٙبٖ ٚ افشاد

ٞذایت ؿذٜ ثٛػیّٝ ثبِغیٗ )ایٗ ػیبػت ثبیذ ؿبُٔ فؼبِیتٟبی پیـٍیشی اص دخب٘یبت . خٛاٖ عشاحی وٙیذ

ػیبػت ثبیذ ٘یبصٞبی فشٍٞٙی، فیضیىی ٚ یب آٔٛصؿی . ٚ تٛػؼٝ ٚ آٔٛصؽ وبسوٙبٖ ثبؿذ (یب افشاد خٛاٖ

اعلاػبتی  ٕٔىٗ اػت ٘یبص ثٝ چبح ٔتٖٛ ثشای ٔثبَ،)ٔخلٛف وٛدوبٖ ٚخٛا٘بٖ سا دس ٘ظش ثٍیشد 

(. صیبدی ثبؿذ

  ،ثش٘بٔٝ ٞبی وّی تش تشٚیح ٔذاسع ػبِٓ دس ٔٛسد  ػبیش ٔتٙبػت ثباعٕیٙبٖ حبكُ وٙیذ وٝ ایٗ ػیبػت

 .ٔی ثبؿذتٙذسػتی، آٔٛصؽ ٔؼبئُ خٙؼی ٚ استجبعبت، آٔٛصؽ ػٛءٔلشف داسٚ ٚ سفتبس 

 دس ٞیچ ٔٙغمٝ ای اخبصٜ ٘ذٞیذ وٝ ٔحّٟبیی ثشای ػیٍبس  .ػیبػت سا ثشای ٕٞٝ، دس ٞش صٔب٘ی اػٕبَ وٙیذ

. وـیذٖ تؼییٗ ؿٛد

  لبثُ لجَٛ اػت، چٙب٘ىٝ  ثٝ اعلاع ػْٕٛ ثشػب٘یذ ٚ اعٕیٙبٖ حبكُ وٙیذ وٝ وبٔلاً عثغٛس ٚػیػیبػت سا

(. ؿبُٔ تٟیٝ یه ٔتٗ چبپی لبثُ دػتشع) ٕٞٝ ثٝ آػب٘ی اص ٔحتٛای آٖ آٌبٜ ؿٛ٘ذ

  خذٔبت تٛلف دخب٘یبت، ػلاٜٚ ثش پیـٍیشی، اصحٕبیتٟبی ػیبػی تشن ثب اعلاع سػب٘ی دس ٔٛسد

ایٗ . دخب٘یبت، وٝ ثٝ آػب٘ی ثشای پشػُٙ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ لبثُ دػتشع اػت اعٕیٙبٖ حبكُ ؿٛد

اعلاػبت ثبیذ دس ثشٌیش٘ذٜ خضئیبتی دس ثبسٜ ٘ٛع وٕه، صٔبٖ ٚ ٔىبٖ، ٚ چٍٍٛ٘ی دػتشػی ثٝ خذٔبت 

. ثبؿذ
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 مذاخلات اولیا محور: 2 توصیه

 (ES1,ES7,ES13,ES19,ES21,ES26,QR4,QR6بیاًیِ ّای شَاّذ )                

 

 جمعیت هذف کیست؟ 

  ػبِی وٝ دس ٔذسػٝ یب ػبیش ٔٛػؼبت آٔٛصؿی حضٛس داس٘ذ 20وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ صیش. 

 

 چه کسی بایذ اقذام کنذ؟

ٔذاسع اثتذایی ٚ ٔتٛػغٝ ٚ دا٘ـىذٜ ٞبی آٔٛصؽ ػبِی  ثبٔذیشاٖ ٔذاسع، ٔؼّٕبٖ، ٔؼبٚ٘یٗ ٚ دیٍش وؼب٘ی وٝ 

:  ؿبُٔ. وٙٙذ وبس ٔی

 ٔذاسع ٔشٚج ػلأت ٚ سٞجشی آٔٛصؽ ػبِی ػلأت 

 اختٕبػی ٚ ػلأت آٔٛصؽ ٔؼبئُ فشدی، ئِٛیٗٔغ 

 ٝٔشثیبٖ ثٟذاؿت ٔذسػ 

 دٌٖشد ٔـبٚساٖ، ٔی. 

 

 چه فعالیتهایی بایذ انجام ضود؟

  ٔلشف دخب٘یبت، ٕٞچٙیٗ اثشات لب٘ٛ٘ی، التلبدی ٚ اختٕبػی آٖ سا اعلاػبت دس ثبسٜ اثشات ثٟذاؿتی

تٛا٘ذ صٔب٘ی  ثشای ٔثبَ ثحثٟبی ولاػی دس ثبسٜ دخب٘یبت ٔی. ادغبْ وٙیذ( ثش٘بٔٝ دسػی) دس وٛسیىِْٛٛ

ؿٛد، ٚ  یب   وٝ یىؼشی ٔٛضٛػبت ٔب٘ٙذ صیؼت ؿٙبػی، ؿیٕی، ٔذ٘ی، خغشافیب ٚ سیبضیبت تذسیغ ٔی

. پشٚسؿی ٔغشح ؿٛدحتی  دس ولاػٟبی  
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  ،اسائٝ ٔذاخلاتی وٝ ٞذفؾ پیـٍیشی اص ٔلشف دخب٘یبت ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕتی اص آٔٛصؽ ٔؼبئُ فشدی

آٟ٘ب . ٚ فؼبِیتٟبی ٔشثٛط ثٝ ٔذاسع ٔشٚج ػلأت اػت( آٔٛصؽ داسٚٞبی ٔخذس) اختٕبػی ٚ ػلأت

عشاحی آٟ٘ب دسٌیش ػیبػت وّی ٔذاسع ثذٖٚ دخب٘یبت استجبط دٞیذ ٚ وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ سا دس  سا ثب

: ٔذاخلات ثبیذ. ٕ٘بئیذ

 سرگرم کٌٌدُ، عیٌی ٍ تعاهلی باضد 

 هتٌاسب با سي ٍ تَاًایی باضد 

 قَهی، فرٌّگی ، ٍابستِ بِ جٌسیت ٍ بدٍى پیص داٍری باضد 

 با ّدف تَسعِ هْارتْای تصویوگیری بَسیلِ تکٌیکْای یا دگیری فعال باضد 

  بِ ًفس ٍ هقاٍهت در برابر تطَیق بِ هصرف دخاًیات ضاهل استراتژیْایی برای افسایص اعتواد

 از رساًِ، اعضای خاًَادُ، ّوتایاى ٍ صٌایع دخاًیات باضد

 هصرف دخاًیات : حاٍی اطلاعات دقیق در بارُ دخاًیات، ضاهل ضیَع ٍ پیآهدّای آى باضد

 بَسیلِ بالغیي ٍ ّوتایاى باید بحث ٍ بِ چالص کطیدُ ضَد

 ى آهَزضی سطح بالاتر کِ در رابطِ با ایي هَضَع، هعتبر ٍ ضایستِ بِ ٍسیلِ هعلواى ٍ هعاًٍا

ّستٌد، یا بَسیلِ افراد حرفِ ای آهَزش دیدُ برای کار با کَدکاى ٍ جَاًاى در بارُ اثرات 

 دخاًیات ارائِ ضَد

 

  ٜاص آٔٛصؽ پیـٍیشی اص ٔلشف دخب٘یبت دس ولاع یب فؼبِیتٟبی فٛق ثش٘بٔٝ، ٕٞب٘ٙذ ثشٌضاسی ٕ٘بیـٍب

. ػلأت دس ٔذسػٝ ٚ ػخٙشا٘بٖ ٔذػٛ، تب ػٗ اتٕبْ ٔذسػٝ حٕبیت وٙذ

  ٚاِذیٗ ٚ ٔشالجیٗ سا ثٝ دسٌیش ؿذٖ تـٛیك ٕ٘بیذ، ثشای ٔثبَ، ثب اخبصٜ دادٖ ثٝ آٟ٘ب وٝ دس ثبسٜ وبس

. ولاػی ؿٙبخت پیذا وٙٙذ یب ثٛػیّٝ دسخٛاػت وٕه اص آٟ٘ب ثشای ا٘دبْ تىبِیف

 ایٗ فؼبِیتٟب  .ی پیـٍیشی ٚ تشن دخب٘یبت ثشای اسائٝ ٔذاخلات وبس وٙذثب ػبصٔبٟ٘بی ٔشتجظ ثب فؼبِیتٟب

ؿبُٔ خذٔبت ػبصٔبٟ٘بی ٔشتجظ ثب پیـٍیشی اص آػیجٟبی اختٕبػی، ا٘دٕٟٙبی ٔحّی وٙتشَ دخب٘یبت ٚ 

. ٌشدد خذٔبت تٛلف ػیٍبس دس ػیؼتٓ ػلأت ٔی
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 محور مذاخلات همتا: 3 توصیه

 (ES11,QR3;IDEبیاًیِ ّای شَاّذ )            

 

 جمعیت هذف کیست؟

 ػبَ وٝ دس ٔذاسع ٔتٛػغٝ حضٛس داسد 16تب  11ػٗ  وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ ثب. 

 

 چه کسی بایذ اقذام کنذ؟

:  ؿبُٔ ایٟٙب. وٙٙذ ٔذیشاٖ ٔذاسع، ٔؼّٕبٖ، ٔؼبٚ٘بٖ دس ٔذاسع ٔتٛػغٝ ٚ وؼب٘ی وٝ ثب آ٘بٖ وبس ٔی

 ٔؼئِٛیٗ ٔذاسع ٔشٚج ػلأت 

 ٔؼبئُ فشدی، اختٕبػی ٚ ػلأت ٕٞبًٞٙ وٙٙذٌبٖ آٔٛصؽ 

 ٝٔشثیبٖ ثٟذاؿت ٔذسػ 

 ٔـبٚساٖ، ٔی ٌشدد. 

 

 آنها چه فعالیتی بایذ انجام دهنذ؟

 آٟ٘ب ثبیذ. وٙٙذٞذف پیـٍیشی اص دخب٘یبت، تٛخٝ  ٔحٛس ثب ثٝ اسائٝ ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ٕٞتب :

 فعالیتْای آهَزش سلاهت، هرتبط ضًَد با 

 در خارج از کلاس ارائِ ضًَد ّن در کلاس ٍ ّن بطَرغیررسوی 

 رّبراى ّوتا باید ) بَسیلِ افراد جَاى هعرفی ضدُ بَسیلِ خَد داًص آهَزاى رّبری ضًَد

 (ّوسي یا بسرگتر باضٌد
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 ،ٔغٕئٗ ؿٛیذ وٝ سٞجشاٖ ٕٞتب خبسج اص ٔذسػٝ ثٝ ٚػیّٝ افشاد ثضسٌؼبِی وٝ تخلق ٔٙبػجی داس٘ذ 

 آٔٛصؽ ثجیٙٙذ

  حٕبیتٟبیی سااصایٗ ٔتخللیٗ دس عَٛ دٚسٜ ثش٘بٔٝ دسیبفت ٔی وٙٙذ،دس ٔٛسد ایٙىٝ سٞجشاٖ ٕٞتب 

 اعٕیٙبٖ حبكُ وٙیذ

 وٙٙذ وٝ ٕٞىلاػیٟب ٚ ٞٙدبسٞبی خب٘ٛادٜ سا دس  تٛا٘ٙذ ٚ تٛخٝ ٔی ٔغٕئٗ ؿٛیذ وٝ افشاد خٛاٖ ٔی

. ٔٛسد دخب٘یبت ثٝ چبِؾ ثىـٙذ، ٚ خغشات ٔشتجظ ثب دخب٘یبت ٚ فٛائذ ػذْ آٖ سا ثحث وٙٙذ
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 آموزش و توسعه: 4 توصیه

 (QR4 بیاًیِ ّای شَاّذ)            

 

 جمعیت هذف کیست؟

ػبِی وٝ دس ٔذسػٝ یب ٔٛػؼٝ  20ٔؼّٕبٖ، ٔذدوبساٖ ٚ افشاد ؿبغُ دس ػیؼتٓ ػلأت، وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ صیش 

: ایٗ ٔٛاسد ؿبُٔ. داس٘ذ آٔٛصؿی دیٍشی حضٛس

 ٔذاسع ٔشٚج ػلأت ٚسٞجشی آٔٛصؽ ػبِی ػلأت 

 ٕٞبًٞٙ وٙٙذٌبٖ آٔٛصؽ ػلأت 

 ٝٔشثیبٖ ثٟذاؿت ٔذسػ 

 ٔـبٚساٖ، ٔی ٌشدد .

 

 چه کسی بایذ اقذامات را انجام دهذ؟

  ٖٔذیشاٖ ٔذاسع، وبسوٙبٖ ػیؼتٓ ػلأت ػٕٛٔی، ثذ٘ٝ ٞبی آٔٛصؽ دٞٙذٜ ٔؼّٕبٖ ٚ اسائٝ وٙٙذٌب

. آٔٛصؽ ٔذاْٚ ضٕٗ خذٔت

 

 چه اقذاماتی بایذ انجام ضود؟

  ٕٝٞ پشػّٙی وٝ دس وبس پیـٍیشی اص دخب٘یبت دسٌیش خٛاٞٙذ ؿذ، اسائٝ وٙیذآٔٛصؽ سا ثشای .

 اسائٝ، پبیؾ ٚ اسصؿیبثی آٔٛصؽ ٚ ٔذاخلات پیـٍیشی اص  ثش٘بٔٝ ٞبی ٔـبسوتی ثشای عشاحی، دس

، دا٘ـٍبٟٞبی یا٘دٕٟٙبی ّٔی ٚ ٔحّی آٔٛصؽ: افشاد ٔـبسوت وٙٙذٜ ثبیذ ؿبُٔ. وٙیذتلاؽ دخب٘یبت، 

ثٟذاؿت ٚ ػلأت ٔذسػٝ، ػبصٔبٟ٘بی ثخؾ داٚعّجی، دا٘ـٍبٟٞب ٚ خذٔبت ٘ظبْ تشثیت ٔؼّٓ، خذٔبت 

. ػلأت، ثبؿذ



 

13  

  

 رویکرد هماهنگ: 5 توصیه

            (IDE) 

 

 جمعیت هذف کیست؟

  ػبِی وٝ  دس ٔذسػٝ یب ٔٛػؼٝ آٔٛصؿی دیٍشی حضٛس داس٘ذ 20وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ صیش. 

 

 چه کسی بایذ اقذام کنذ؟

  ،ثبصسػبٖ ٔذاسع، ثذ٘ٝ ٞبی ػتبدی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽثخـٟبی دِٚتی 

 ٖوّیٝ ػبصٔبٟ٘بی حبٔی وٛدوب 

 ػلأت ٔحّی ثخلٛف خذٔبت وٛدوبٖ ٚ خٛا٘بٖ، ٚ ػلأت ٔحیظ یب ا٘دٕٗ ٞبی تـىیلات 

 خذٔبت حٕبیت اص خٛا٘بٖ دس ػبصٔبٟ٘بی ثٟضیؼتی، وٕیتٝ أذاد ٚ ٔب٘ٙذ آٟ٘ب 

 ٗٔ ٚ عمٝ ای ػلأتٔؼئِٛیٗ ٔشالجتٟبی اِٚیٝ ٚ ٔبٔٛساٖ ّٔی 

 ا٘دٕٗ وٙتشَ دخب٘یبت .

 

 چه فعالیتهایی بایذ انجام ضود؟

  ٔغٕئٗ ؿٛیذ وٝ ٔذاخلات پیـٍیشی اص دخب٘یبت دس ٔذاسع ٚ دیٍش ٔٛػؼبت آٔٛصؿی، لؼٕتی اص یه

 .اػتشاتظی ٔحّی وٙتشَ دخب٘یبت ٞؼتٙذ
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  ٝایٗ وٝ ٔذاسع ٚ دیٍش ٔٛػؼبت آٔٛصؿی، ٔذاخلات پیـٍیشی اص دخب٘یبت ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ اسائ    

ػیبػت ثذٖٚ ػیٍبس آٟ٘ب ٔشتجظ ؿٛد ٚ ثب اػتشاتظیٟبی وٙتشَ  ثب ثبیذ ایٟٙب. وٙٙذ سا تضٕیٗ وٙیذ ٔی

. دخب٘یبت ّٔی ٚ ٔٙغمٝ ای ػبصٌبس ثبؿذ

 اس ٚ آٔٛصؽ ػلأت ثب ٚضؼیت ٔذاسع ٔشٚج ػلأت ٚ ایٗ وٝ ٔذاخلات ثب وٛسیىِْٛٛ، ادغبْ ؿذٜ، ن

ٕٞچٙیٗ ٔذَ تٛػؼٝ ٔذاسع ٔشٚج ػلأت  ثبیذ آٟ٘ب. آٔٛصؽ ػبِی ػلأت ٔشتجظ ؿٛد سا تضٕیٗ وٙیذ

 .سا د٘جبَ وٙٙذ

 

 

ّیچ بزًاهِ ای بِ تٌْایی ًوی تَاًذ اس هصزف دخاًیات در کَدکاى ٍ جَاًاى پیشگیزی کٌذ   :نکته

ّوچٌیي . در بزگیزًذُ پی آهذّای فزدی، اجتواعی، ٍ هشتزک لاسم استبلکِ یک دیذگاُ ٍسیع 

بزای هثال فعالیتْا با ّذف . عٌاصز هختلف یک دیذگاُ جاهع هوکي است بطَر ّن افشایی عول ًوایٌذ

ٍ ًیش . افزاد جَاى در هذارس، هوکي است بز رٍی عادات سیگار کشیذى ٍالذیي ًیش تأثیزگذار باشذ

رک دخاًیات تشَیق ٍ حوایت شًَذ، بز ًگزش ٍ رفتار کَدکاًشاى در ارتباط با اگز ٍالذیي بزای ت

بٌابزایي ایي راٌّوا هی تَاًذ جشئی اس بزًاهِ کلی کٌتزل دخاًیات در ایزاى . دخاًیات اثز خَاّذ کزد

 .باشذ
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 :اجرای برنامه

، تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ریُ لاصْ تٛكیٝ ٞبثشای اخشای ثش٘بٔٝ ، ضٕٗ عشاحی یه ثش٘بٔٝ ػّٕیبتی خٟت ػّٕی ٕ٘ٛدٖ 

 .خٛاٞذ ثٛد

صٔیٙٝ ٞبی اسائٝ ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘غ یب تؼٟیٍّش ثشای اسائٝ ٔٛثش، ػُٕ وٙٙذ وٝ 

 . ثبیذ ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ ؿٛ٘ذ

 :ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿٙذ اكّی وٙٙذٜ ٞبی تؼٟیُ

  صٔبٖ ثٙذی ٔذاخّٝ ثشای ٔتٙبػت وشدٖ ثش٘بٔٝ ثب خذاَٚ صٔب٘ی ٔذسػٝ، صٔبٖ ثٙذی

 ٘دب٘ذٖ خّؼبت چٙذ ٌب٘ٝ دس دٚسٜ ٞبی تحلیّی چٙذ ػبِٝئذاخّٝ ثشای 

 تب ػٗ تشن ( وٛسیىِْٛٛ) پیغبٟٔبی پیـٍیشی اص ػیٍبس دس ثش٘بٔٝ دسػی ٔذسػٝ تشٚیح

 ٔذسػٝ

  وٙتشَ  ٞبی ّٔیاسائٝ ٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕتی اص اػتشاتظی

 دخب٘یبت

 ٔثُ خذٔبت ) ػبصٔبٟ٘بی وّیذی ٔـبسوت وٙٙذٜ دس عشاحی ٚ اسائٝ ثش٘بٔٝ خّت حٕبیت

 (.ثٟذاؿتی دس ٔذسػٝ ٚ دا٘ـٍبٟٞب

 

 .پشػُٙ ٔذسػٝ ػیٍبسی ثبؿٙذٔب٘غ اكّی اسائٝ ٔذاخّٝ دس ٔذاسع ایٗ خٛاٞذ ثٛد وٝ ٔؼّٕبٖ ٚ دیٍش 
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ٞٙدبسٞبی ػیٍبس وـیذٖ ٕٞتبیبٖ، ؿبُٔ  ؿٛاٞذی ٚخٛد داسد ٌٛیبی ایٗ وٝ اسائٝ ٔذاخلاتی وٝ ٔؼتمیٕبً 

 .خٛا٘بٖ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ، ٔی تٛا٘ذ اخشای ٔٛفك ٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ سا تؼٟیُ ٕ٘بیذ

 :اكّی ثشای اسائٝ ٔذاخلات ٕٞتبیبٖ ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿٙذ اىگکٌٌذ تسْیل

 ٘بٔضد ؿذٖ  ٚ ا٘تخبة حٕبیتٍشاٖ ٕٞتب ثٛػیّٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕٞمغبس 

  ٝآٔٛصؽ ثشای حٕبیتٍشاٖ ٕٞتب، اسائٝ ؿذٜ دس ٔحّی دٚس اص ٔذسػٝ ٚ ثٛػیّٝ افشاد حشف

 ای خبسخی

 ْ ٝٚلغ ٔذاخّٝ سا ا٘دبْ ا٘ؼغبف پزیشی ثشای حٕبیتٍشاٖ ٕٞتب دس ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ چ

 دٞٙذ

   آٔٛصؿی پیـٍیشی  أىب٘بت وٕهافضایؾ اسصؽ ٔذاخّٝ ٕٞتبیبٖ ثٛػیّٝ ٚسٚد دیٍش

 دس ٔذاسع( ٔثُ ٚیذئٛ)

 ٝاستجبعبت خٛة ثیٗ تیٓ تحمیك یب تیٓ تٛػؼٝ ٔذاخّٝ خبسخی ٚ پشػُٙ ٔذسػ. 

 

 :اسائٝ ٔذاخلات ٕٞتب ٔٛاسد صیش خٛاٞٙذ ثٛدهَاًع 

 ثؼضی اص حٕبیتٍشاٖ ٕٞتبی ا٘تخبة ؿذٜ ثٛػیّٝ « تٙبػت»اسٜ اػٕبَ ٘ظشات ٔؼّٕبٖ دسة

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕٞمغبس

  ٞٙدبسٞبی ٕٞتبیبٖ ٚ ػبختبس ٌشٜٚ ٕٞتب ٔی تٛا٘ذ دس ایٗ وٝ چمذس ٚ چٝ ٔٛلغ

ثضسٌؼبلاٖ ػیٍبس ٔی وـٙذ، تأثیشٌزاس ثبؿذ، ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘ذ دس ایٗ وٝ تب چٝ حذ 

 .ؿذٜ ثٛػیّٝ ٕٞتبیبٖ ٞؼتٙذ، تأثیش ثٍزاسد خٛا٘بٖ پزیشای پیبٟٔبی پیـٍیشی اسائٝ
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وبسٞبی اسائٝ ثشای  ٚ ؿٛاٞذ دیٍشی ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ػٙبكش خبكی اص ػبص عجك سإٞٙبی ٔجٙب

 . ، ػُٕ وٙذوٙٙذٜٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘غ یب تؼٟیُ 

 :ؿبُٔ کٌٌذُ ّاتسْیل 

  ّٝ(ٔثُ پضؿىبٖ)افشاد حشفٝ ای خبسخی ٔٛسد اػتٕبد اسائٝ ٔذاخّٝ ثٛػی 

 اسائٝ ٔذاخّٝ ثٛػیّٝ ٔؼّٕبٖ غیش ػیٍبسی 

 اسائٝ ٔذاخّٝ ثٛػیّٝ ٔؼّٕبٖ ثب خٛدوبسآٔذی ثبلاتش 

 ٝٔی ؿٛ٘ذ( اسائٝ اِٚیٝ ٔٛاد حٕبیتٍش دس ٔٙضَ) ؿَٕٛ ٚاِذیٗ دس اسائ. 

 

 :ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿٙذؿبُٔ  هَاًع

  وٝ اصثحث ػیٍبس وـیذٖ ٚاِذیٗ اوشاٜ داس٘ذاسائٝ ٔذاخّٝ ثٛػیّٝ ٔؼّٕب٘ی 

  اسائٝ ٔذاخّٝ ثٛػیّٝ ٔؼّٕب٘ی وٝ اص سٚؿٟبی ٔٙؼٛخ ثشای ا٘تمبَ پیغبٟٔبی پیـٍیشی

 اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ

 

 

 

 

 

 



 

18  

  

ٚ ؿٛاٞذ دیٍشی ٌٛیبی ایٗ اػت  وٝ ػٙبكش ٚیظٜ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ تؼٟیٍّش یب ٔب٘غ ثشای 

 . اسائٝ ٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ػُٕ وٙذ

 :ٔٛاسد صیش ٔی ثبؿٙذ ؿبُٔ تسْیلگزّا

 ٔحتٛا وٝ ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚ تؼبّٔی ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ ایفبی ٘مؾ ثبؿذ 

  ُٔٔٛاد خذیذ، ٔثُ ٞضیٙٝ ػیٍبس ثبؿذٔحتٛا وٝ ؿب 

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ اكلاح ثذفٟٕی ٞب اص ؿیٛع ثبلای ػیٍبس دس ٔیبٖ خٛا٘بٖ ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ اص ِحبػ لٛٔی ٚ فشٍٞٙی حؼبع ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ غیش لضبٚتی ثبؿذ. 

 

 : ٔٛاسد صیش ٔی ٌشدد ؿبُٔهَاًع 

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ دیذٌبٟٞبی ٔجتٙی ثشتشع ثشای پیـٍیشی ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ ثیؾ اص حذ پیچیذٜ ثبؿذ. 
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 ارزیابی کیفیت

ثب  NICEدس دػتٙبٔٝ فٙی  NICE، ثب اػتفبدٜ اص چه ِیؼت سٚؽ ؿٙبػی ایٗ ٔغبِؼٝٔمبلات ا٘تخبة ؿذٜ دس 

ثشای ثشسػی دلت ٚ ویفیت سٚؽ، ٔٛسد اسصیبثی لشاس «   NICEسٚؿٟبی  تذٚیٗ سإٞٙبٞبی ػلأت ػٕٛٔی »ػٙٛاٖ 

( -، +، ++)دسخٝ ثٙذی   اخشای ٞش ٔغبِؼٝ، اص  ثٝ ٔٙظٛس ا٘ؼىبع خغش تٛسؽ ثبِمٜٛ  حبكُ اص عشاحی ٚ.ٌشفتٙذ 

 .اػتفبدٜ ٌشدیذ

 

 کیفیت مطالعه

 در مًرد معیارَایی کٍ . تمامی یا اکثر معیارَای چک لیست ريش ضىاسی را پًضص می دَذ

 .را تغییر وخًاَىذ دادپًضص دادٌ وطذٌ اوذ، فرض بر ایه ضذٌ است کٍ وتیجٍ گیری 

 
در مًرد معیارَایی کٍ . برخی از معیارَای چک لیست ريش ضىاسی را پًضص می دَذ

پًضص دادٌ وطذٌ اوذ ي یا بطًر دقیق تًصیف وطذٌ اوذ، ، برای تغییر دادن وتایج غیر محتمل 

 .فرض ضذٌ اوذ

­ 
یا ضامل َیچ یک از تعذاد اوذکی از معیارَای چک لیست ريش ضىاسی را پًضص می دَذ ي 

امکان تغییر وتیجٍ گیریُای مطالعٍ محتمل ي یا خیلی محتمل فرض ضذٌ . معیارَا ومی باضذ

 .است
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 ضواهذ:  ضمیمه

اػت  ، أب اص ؿٛاٞذ اػتٙجبط ؿذٜص ثیب٘یٝ ٞبی ؿٛاٞذ اػتخشاج ٘ـذٜٔؼتمیٕبً ا تٛكیٝوٝ یه  دس كٛستیىٝ

 .٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت IDE (inference derived from the evidence) كٛست ة

 

 QR1,QR5 بیاویٍ َای ضًاَد 1 تٛكیٝ

 ES1,ES7,ES13,ES19,ES21,ES26,QR4,QR6 بیاویٍ َای ضًاَد 2 تٛكیٝ

 ES11,QR3;IDE بیاویٍ َای ضًاَد 3 تٛكیٝ

 QR4بیاویٍ ضًاَد  4 تٛكیٝ

 5 تٛكیٝ
IDE 
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 :بیانیه ضواهذ

 شَاّذ سطح تَضیحات بیاًیِ شَاّذ

ES1 

ٔغبِؼٝ یه ٔتب آ٘بِیض ٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٔذاخلات ٕٔىٗ  27ؿٛاٞذی اص 

وبسآصٔبیی وٙتشَ ؿذٜ تلبدفی تأثیش  27ٔتبآ٘بِیض ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی  .اػت ٔٛثش ثبؿٙذ

ٔؼٙبداسی سا دس ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص ٔلشف ػیٍبس دس 

 . ٔیبٖ وٛدوبٖ سا ٘ـبٖ داد

  .دس ثیٗ ٘تبیح وبسآصٔبیی ٞب، ٍٕٞٛ٘ی آٔبسی ٔتؼبدِی ٚخٛد داؿت

 (A)خَب

ES7 

ؿٛاٞذ ٔتٛػغی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ٔذاخلات چٙذ خضئی ٔتـىُ اص ٞش 

، دس ٔمبیؼٝ ثب آٔٛصؿٟبی (ثب یب ثذٖٚ خضء اضبفی خب٘ٛادٜ)دٚ خضء خبٔؼٝ ٚ ٔذسػٝ 

 . ػبدی دس پیـٍیشی اص وـیذٖ ػیٍبس ثی اثش ٞؼتٙذ

 (B) ٔتٛػظ

ES11 

تٙی ثش ٔذسػٝ ٚاثؼتٝ ػیٍبس ٔتسٚؿٗ ٘یؼت وٝ آیب اثشثخـی ثش٘بٔٝ ٞبی پیـٍیشی اص 

٘بٔٝ وٝ آیب ثشٔجٙی ثش ایٗ ٔتٙبلضیؿٛاٞذ . اػت یب ٘ٝؿخق اسائٝ وٙٙذٜ آٖ  ثٝ ٚضؼیت

ایدبد ٔی وٙذ،  سٚی ؿشٚع ػیٍبس وـیذٖةسا  ای ٔذاخّٝ ٔٛثشتشیٗ اثش ٞبی ٕٞتبٔحٛس

، ٚ ٔحٛس، ٔشثی ػلأت ٔحٛسٔؼّٓ ثش٘بٔٝ ٞبی ٚخٛد داسد وٝ  یؿٛاٞذ. ٚخٛد داسد

 .داس٘ذوبسآٔذی یىؼبٖ  ٔحٛسٕٞتب

 (C)ؿخقْ٘ب 

ES13 
ؿٛاٞذ سٚؿٙی ٚخٛد داسد وٝ افضایؾ خّؼبت وٕىی، اثشثخـی ثش٘بٔٝ ٞبی اكّی سا 

 .افضایؾ ٔی دٞذ
 (A)خٛة

ES19 

ؿٛاٞذ . ٚخٛد داسد یتخٙغ ثشاػبعٔتفبٚت ٔذاخّٝ  اتؿٛاٞذ ٔتٙبلضی اص اثش

پغ آصٖٔٛ ػیٍبس اػت، دس یه پیـٍٛیی وٙٙذٜ ٟٔٓ  یتی ٚخٛد داسد وٝ خٙغٚػظٔت

ثؼلاٜٚ، . غیش لغؼی اػت (اٖ پؼش ٚ ٞٓ دختشدا٘ؾ آٔٛص دسٞٓ ) وبسآٔذیأب خٟت 

 .ثب ؿیٛع ػیٍبس ثٝ چٍٍٛ٘ی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٘تبیح ثؼتٍی داسد یتاستجبط خٙغ

 (C)٘ب ٔـخق

ES21 

ؿٛاٞذ ٔتٛػغی ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٘ظاد یه پیـٍٛیی وٙٙذٜ ٟٔٓ دس 

استجبط ٘ـبٖ ٔی دٞذ ؿٛاٞذ ٔتٛػغی ٚخٛد داس٘ذ وٝ  ٕٞچٙیٗ. ػیٍبس اػتٔلشف 

 .، ثٝ چٍٍٛ٘ی ا٘ذاصٜ ٌیشی ٘تیدٝ ثؼتٍی داسدٔلشف ػیٍبسٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٘ظاد ٚ 

 (B) ٔتٛػظ

ES26 

خیّی خبِت ٚ /ثش٘بٔٝ خبِت)تلبدفی، تؼبُٔ ثب ٔذاخّٝ دس یه وبسآصٔبیی وٙتشَ ؿذٜ 

وٝ  وؼب٘ی ؛ٔشتجظ ثب ٚضؼیت پیٍیشی ٔلشف ػیٍبس ٘ـبٖ دادٜ ؿذ( ٔفیذ ٌضاسؽ ؿذ

 .ػبَ ػیٍبسی ثبؿٙذ 1ثٛد٘ذ، احتٕبَ وٕتشی داؿت وٝ دس  دس تؼبُٔ

 (A)خٛة
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بیاًیِ 

 شَاّذ
 سطح شَاّذ تَضیحات

QR1 

 ، یه(+ٚ++)  اص دٚ ٔغبِؼٝ ویفی اص اٍّ٘ؼتبٖثذػت آٔذٜ ؿٛاٞذ  :هحتَای ارائِ خذهت

 ٘جٝ ٞبی ٔختّفوٝ ج دٞذٔی  ٘ـبٖ+(  ٕٞٝ) اص أشیىب ٔغبِؼٝ، ٚ ػٝ )++(اص وب٘بدا  ٔغبِؼٝ

ٔذاخلات ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘غ یب تؼٟیٍّش ثشای اسائٝ ٔٛثش، خذٔت دس اسائٝ  ٔحتٛای

 :ؿبُٔتؼٟیٍّشاٖ اكّی . ػُٕ ٔی وٙٙذ

  ٖاسصیبثی ٔذسػٝ ثش٘بٔٝثب ( ثذٖٚ تؼبسم)صٔبٖ ثٙذی ٔذاخّٝ ثشای ٔتٙبػت وشد 

  دسیه ػبَ تحلیّیخّؼبت چٙذ ٌب٘ٝ  ٚاسد وشدٖصٔبٖ ثٙذی ٔذاخّٝ ثشای 

 ٔذسػٝتحلیُ دس  صٔبٖ اتٕبْتب دسػی أٟبی پیـٍیشی اص ػیٍبس دس ثش٘بٔٝ ادأٝ اسػبَ پی 

 ٘ٛاٖ لؼٕتی اص اػتشاتظی وٙتشَ تٙجبوٛی اسائٝ ٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ثٝ ع

 ٚػیؼتش

  خذٔبت پشػتبسی ٔذسػٝ  ٘ظیش) دس عشاحی ٚ اسائٝ ٕٞىبس وّیذیدس ٌیش ػبختٗ ػبصٔبٟ٘بی

 (.ٚ دا٘ـٍبٟٞب

 :ٔب٘غ اكّیٚ 

 اسائٝ ٔذاخّٝ دس ٔٛاسدی وٝ ٔؼّٕبٖ ٚ دیٍش پشػُٙ ٔذسػٝ ػیٍبسی ثٛد٘ذ. 

 (B) ٔتٛػظ

QR3 

، ٚ یه +(ٚ یىی ++ دٚتب) اٍّ٘ؼتبٖ دس اص ػٝ ٔغبِؼٝ ثذػت آٔذٜ ؿٛاٞذ :ایاىتهذاخلات ّن

اص عشیك ٚاسد وٝ ٔذاخلاتی وٝ  ٘ـبٖ ٔی دٞذ)++( ٚ یه ٔشٚس ٘ظبْ ٔٙذ )+(  أشیىباص ٔغبِؼٝ 

د، ٖسا ٘ـبٖ ٔی دٜ ٔؼتمیٕبً ٞٙدبسٞبی ػیٍبس وـیذٖ ٕٞتبیبٖخذٔت، خٛا٘بٖ دس اسائٝ وشدٖ 

تؼٟیٍّشاٖ اكّی . یـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ سا تؼٟیُ ٕ٘بیذد اخشای ٔٛفك ٔذاخلات حٖٔی تٛاٖ

 :ثشای اسائٝ ٔذاخلات ٕٞتبیبٖ ٔٛاسد صیش ثٛد٘ذ

 ٗدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕٞمغبس تٛػظٕٞتب  أیبٖح تؼیی 

  افشاد حشفٝ ای خبسخی تٛػظٕٞتب ٚ  أیبٖحخبسج اص ٔذسػٝ آٔٛصؽ 

  ٕٞتب دس ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ ٔٛلغ آٟ٘ب ٔذاخّٝ سا ا٘دبْ  أیبٖح دس ٔٛسدا٘ؼغبف پزیشی

 دٞٙذ

 ( ٔثُ ٚیذئٛ) ٔٛاد آٔٛصؿی پیـٍیشی  ػبیش اسد وشدٖٚ أذاخّٝ ٕٞتبیبٖ ةثٝ  «اسصؽ» ٚدٖافض

 دس ٔذاسع

 ٝاستجبعبت خٛة ثیٗ تیٓ تحمیك یب تیٓ تٛػؼٝ ٔذاخّٝ خبسخی ٚ پشػُٙ ٔذسػ. 

 :ثٛد٘ذٔٛا٘غ اسائٝ ٔذاخلات ٕٞتب ٔٛاسد صیش 

 دا٘ؾ  تٛػظٕٞتبی ا٘تخبة ؿذٜ  أیبٖاص ح سخیة« ٔٙبػت ثٛدٖ»دس ثبسٜ  أٖؼّٓ ٍ٘شا٘ی

 آٔٛصاٖ ٕٞمغبس

 افشاد ثبِغدییٍبس وؾصٔبٖ عٚ  ٔیضاٖتٛا٘ذ دس  ٞٙدبسٞبی ٕٞتبیبٖ ٚ ػبختبس ٌشٜٚ ٕٞتب ٔی ٖ 

ٔؤثش  خٛا٘بٖتٛػظ پیغبٟٔبی پیـٍیشی اسائٝ ؿذٜ ثٛػیّٝ ٕٞتبیبٖ  ؽپزیش ٔیضاٖدس  ٘یضٚ 

 .ثبؿذ

 (A)خٛة
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بیاًیِ 

 شَاّذ
 تَضیحات

سطح 

 شَاّذ

QR4 

 ٔغبِؼٝ، ٚ ػٝ (-ٚ + ، ++) ویفی اص اٍّ٘ؼتبٖ ٜاص ػٝ ٔغبِغ ثذػت آٔذٜ ؿٛاٞذ :خذهت ارائِ هکاًیسن

ثشای ٔذاخلات پیـٍیشی خذٔت اسائٝ  ٔىب٘یؼٓوٝ ػٙبكش خبكی اص  ٘ـبٖ ٔی دٞذ+( ٕٞٝ ) ٔشیىبآاص 

 :تؼٟیٍّشٞب ؿبُٔ. دٖتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘غ یب تؼٟیٍّش ػُٕ وٗٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ٔی 

  ّٝ(ٔثُ پضؿىبٖ) ٔٛسد اػتٕبد تٛػظ افشاد حشفٝ ایاسائٝ ٔذاخ 

  ّٝٔؼّٕیٗ غیش ػیٍبسی تٛػظاسائٝ ٔذاخ 

  ّٝٔؼّٕیٗ ثب خٛدوبسآٔذی ثبلا تٛػظاسائٝ ٔذاخ 

 ٖ(ٔٙضَحٕبیتٍش دس  اثضاساسائٝ اِٚیٝ )خذٔت  ٚاِذیٗ دس اسائٝ دسٌیش وشد 

 :ٔٛا٘غ ؿبُٔ ٚ 

  ّٝػیٍبس وـیذٖ ٚاِذیٗ اوشاٜ داس٘ذدس ٔٛسد ثحث  ٔؼّٕیٙی وٝ اص تٛػظاسائٝ ٔذاخ 

  ّٝٔؼّٕیٙی وٝ اص سٚؿٟبی ٔٙؼٛخ ثشای ا٘تمبَ پیغبٟٔبی پیـٍیشی اػتفبدٜ ٔی  تٛػظاسائٝ ٔذاخ

 وٙٙذ

 ٘ب ٔـخق
(C) 

QR5 

ٚ )++(  اص وب٘بدا ٔغبِؼٝ ، یه)+( اٍّ٘ؼتبٖیه ٔغبِؼٝ اص  ثذػت آٔذٜ ؿٛاٞذ :هذارس بذٍى سیگار

وٝ ٚػؼت ٚ اخشای ػیبػتٟبی ٔذسػٝ ثذٖٚ ػیٍبس ٔی تٛا٘ذ  ٘ـبٖ ٔی دٞذ( )- ٔشیىبآاص  ٔغبِؼٝ یه

 :تؼٟیٍّشٞب ؿبُٔ. ثٝ ػٙٛاٖ یه تؼٟیٍّش یب ٔب٘غ ثشای پیـٍیشی اص ػیٍبس ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ، ػُٕ وٙذ

  ٔذاسع ٔی ٌشدد ٔحٛعٝداخّی ٚ ٕٞٝ  ٘ٛاحیػیبػتٟبی ثذٖٚ ػیٍبس وٝ ؿبُٔ تٕبٔی 

  ُٙاػٕبَ ٔی ؿٛد ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖػیبػتٟبی ثذٖٚ ػیٍبس وٝ ثشای پشػ 

 :ٔٛا٘غ ؿبُٔٚ 

  یب ػبختٕبٟ٘بی ٔذسػٝ ٔحٛعٝػیٍبس عشاحی ؿذٜ دس ٘ٛاحی ٚخٛد 

 اخشای ضؼیف ػیبػتٟبی ثذٖٚ ػیٍبس 

 ٘ب ٔـخق
(C) 

QR6 

 اص وب٘بدأغبِؼٝ ، یه +( ٕٞٝ) ٔشیىبآویفی اص  ٜٔغبِغٞفت  اص ثذػت آٔذٜ ؿٛاٞذ: هحتَای بزًاهِ

ٔحتٛای ثش٘بٔٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ  اص وٝ ػٙبكش ٚیظٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ( )- اص اٍّ٘ؼتبٖ ٔغبِؼٝ ٚ یه)++( 

 :تؼٟیٍّشٞب ؿبُٔ. ػٙٛاٖ تؼٟیٍّش یب ٔب٘غ ثشای اسائٝ ٔذاخلات پیـٍیشی ٔجتٙی ثش ٔذسػٝ ػُٕ وٙذ

 ثبؿذٔحتٛا وٝ ٘ٛآٚسا٘ٝ ٚ تؼبٍّٔشا ٝ٘ 

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ ایفبی ٘مؾ ثبؿذ 

  ُٔخذیذ، ٔثُ ٞضیٙٝ ػیٍبس ثبؿذ اثضاسٔحتٛا وٝ ؿب 

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ اكلاح ثذفٟٕی ٞب اص ؿیٛع ثبلای ػیٍبس دس ٔیبٖ خٛا٘بٖ ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ اص ِحبػ لٛٔی ٚ فشٍٞٙی حؼبع ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ غیش لضبٚتی ثبؿذ 

 ٖػبختٗ سٚی دیذٌبٜ ٌشٜٚ ٔجبسصٜ حمیمی ) ثبؿذ ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ دیذٌبٟٞبی غیش ػبدی ؿذ

 (.فّٛسیذا، ٔٛاخٟٝ ثب فؼبِیتٟبی كٙؼت تٙجبوٛ

 : ٔٛا٘غ ؿبُٔ

 ٔحتٛا وٝ ؿبُٔ دیذٌبٟٞبی ٔجتٙی ثشتشع ثشای پیـٍیشی ثبؿذ 

 ٔحتٛا وٝ ثیؾ اص حذ پیچیذٜ ثبؿذ 

 ٘ب ٔـخق
(C) 
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Abstract 

Background: Tobacco consumption has a serious impact on health and socio economics 

situation of general population. Majority of people has started that in teen age and the most of 

them will probably be addicted. Meanwhile, school-based interventions can play an essential 

role in prevention or delay tobacco consumption, but there is no structured program for such 

interventions in Iran. Current study has been designed to provide a national evidence based 

guideline for school- based interventions.  

Method: We conducted wide search main databases and websites considering PubMed, 

NICE, GIN, NGC, SIGN and other related websites for defined keywords. Related guidelines 

selected and appraised by two independent experts by using AGREE-2 tool. The highest 

records translated to Persian and discussed in panel of guideline for adopting with Iranian 

culture and conditions. The preview sent to experts, stockholders for final edition and then 

published for pilot application.  

Results: Eleven related guideline retrieved in which only two was about school-based 

interventions recommended. The main recommendation for prevention of smoking was as 

following: organization-wide or 'whole-school' approaches, adult-led interventions, peer-led 

interventions, training and development, coordinated approach.  

Conclusion: Iranian school based guideline is a well adopted tool to prevent tobacco 

consumption in teen ages.  
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